FERME attitud’

LUNDI MARDI GRECE

Salade de lentliles Carottes rdpées i 1 Saucisson sec
laitue vinaigrette ¢ lcebarg nescit pamplemousse
ENTREE
Salade de pormme de terre y
Concombre e Tzatziki Salode de chevre
ciboulette
> Artichaut vinaigrette Duo de mais tomate - : . Meslun crouton et balsamique
Sauté de poulet facon adobo Ifos de colin sauce fenouil Viande kebab Alle de poulet tex mex
PLAT PROTIDIQUE )
1 Boulettes de volaille aux
Filet de colin sauce gingembre P A 0 | Calamar
SR E— . .ol e
Brocolis ,choux carottes Semoule Penne haricots verts
ACCOMPAGNEMENT : $
m Aubergines, oignons, m
Riz Fenouil émincé . Boulgour
poivrons
A S T P Géateau de semoule gumiel
fruit Mousse fraise (9) Flan vanille
(Rajani) &Y
Crumble oux pommes Giace Yoourt grec d la fralse Fromage blanc aux fruits
DESSERT
Fromage DIaNc au migl et gux
Fromage blanc Fruit ' Fruit
Entremet pistache mousse calé
_ Les produits locaux > ot o= : €y ] 7Pmpabpanotn:n—1
ingrédient Egalim =

o un bon appétit !
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Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



