FERME attitud’

Semage du

24 novembre , le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

iPizza . ‘T_aﬁoulé
' P_otape petit pois ) ) Léitue vlnaigre&e
ENTREE . AN Tl Qi
= Salade Mexicaine . °  Salade et accras
e Mesclun et crouton *' Rillettes du Mans :
_Palettedladiable - - Poulet basquaise
PLAT PROTIDIQUE JE ' . T
" Colin sauce créme persil- . filet de lieu au gingembre o
 Semoule Boulgour
ACCOMPAGNEMENT :
Petit pois 3 Legumes poélés
) Salade de fruits Fruit
Mousse choeolat Tranché de quatre'quart
DESSERT

Fruit

Créme dessert caramel

" Compote de banane

Entremets chooplat

Préparation contenant au moins un

ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Chou blanc aux oignons frits Carottes rapées é I‘orafige

Bouillon a_uk epices Iceberg . -

CEuf dur mayonnaise

Potage champignons

Céleri rémoulade - 7.0 -1 Selade de pate’

. Nuggets de vola-llll_e" - Colin sauce au poivron .

Saucisse ou pilon de poulet .

" Epinards

" Curry de lentilles corail .

Penne

' Butternut

Froamge blanc caramel Yaourt aromatisé

" beurre salé

Compote me poire Créme et coulis de fruits

~ rouges
~ Gateau au chocolat . “ Fruit
Fruit . - ; -7 Flan vanilie ~
Préparé Les produits
par notre chef locaux

n=wrest



