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PLAT Q Carbonara Emincé de porc au gingembre Poulet Yassa Brandade de poisson
i)
Fie Pomme grenailles et
GARNITURE Farfaile et cote de blette gren pat o Carottes et patates douces Purée et haricots beurre
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LATAGE Fromage Fromage r Fromage
DESSERT Compote muttifruits Fruit Gouffre sucre gla Fromage blanc sucré
-~ Recetie contenantau moinsun = ;
Les produits locoux { Vi . Les produits BIO |4 Préparé par notre chef
& ingrédient Egalim : . @ ® @

nEerst Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



