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Céleri rémoulade Salade de carotte,
aux pommes betterave et kiwi

Salade de riz

riz, haricot rouge, poivron
Semoule & I'andalouse (Sarran)

couscous, petit pois, vinaigrette fomate, olive et thym

Salade choubidou

chou rouge, raisin, huile, moutarde, cassis

Macédoine a la mayonnaise

Croquant de salade

Batavia, ananas, fomate, péche, Vinaigrette

Le trio mexicain

haricot rouge, pois chiches, mais, fromage blanc,

Paté de foie

Endives vinaigrette agrumes
Poireaux vinaigrette
Salade de pommes de terre

Penne a la bolognaise

Coquille de poisson sauce
aurore

Réti de veau Omelette a I'emmental

Cervelas campagnard Poulet a I'américaine

Penne Poélée du jardin Epinards a la béchamel

Haricots beurre saveur du midi Lentilles Boulgour aux petits Iégumes
Edam Camembert Fondu Président
Saint-Paulin Coulommiers { Fraidou
Petit moulé ail et fines herbes Pave 1/2 sel W ; Brie

Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Mousse au pain d'épices Fruit

Entremets au caramel Entremets 3 la pistache

Fromage blanc spéculoos et
lemon curd

Gaufre fantasia

Ananas Liégeois au chocolat

Tarte au chocolat Flan pétissier Corbeille de fruits
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LT ~ Ce menu est cuisiné par
e . le chef
Q»Rxwmg et son équipe
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine

Moelleux au citron ¥
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Potage poireaux
pommes de terre

Roulade de volaille

Salade impériale

feuille de chéne, carotte, pomme

Farfalle & la catalane
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colin sauce poire @

Cordon bleu tyrolienne
Semoule berbére

Poélée de carottes et brocolis

Fromage frais nature sucré
Yaourt nature sucré
Cotentin

Tomme blanche

Fruit

Compote tous fruits

Barre bretonne
au caramel beurre salé

Entremets au praliné
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